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Was kbnnen Sie erwarten?

1. Das Gesicht des Leidendenden erkennen:
Einstieg

2. Affekte und ihre Bedeutung
3. Die Bedeutung der Affekte fir meine Wahrnehmung
des Anderen: Das Moment von Gegenubertragung

und Ubertragung

4. Depression und Aggression: Was hat das miteinander
zu tun? Fallvignetten
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2. Affekte und ihre Bedeutung

Gefuhle
lesen




Erste Affektaul3erungen des Sauglings

* Freude - spatestens ab der 6. Woche
* Interesse-Neugier - fruhestens ab 3.
Woche, spatestens ab 3. Monat

 Uberraschung - etwa ab 6. Woche

« Ekel — unmittelbar nach der Geburt

 Arger und Schmerz — friihestens mit 2
Monaten, deutl. Zunahme ab 6. Monat

» Traurigkeit — etwa ab 4. Monat

* Furcht - zwischen 6 u 8 Monaten













,Jeder Mensch ist ein Abgrund,
es schwindelt einem,
wenn man hinabsieht.”

(BlUchner: Woyzeck)




Emotionswahrnehmung
und Emotionsakzeptanz

Fahigkeit, eigene ,positive” und
,hegative” Geftihle wahrzunehmen,
als zu sich selbst gehorend an-
zuerkennen und zu akzeptieren




» Kontaktaufnahme
Uber KOrpersprache

» Mittellung eigener
Affekte Uber den Korper

* Empathie in den
korperlichen Zustand
eines anderen.

Quentin Massys: Maria mit dem Jesuskind
vor einer Landschaft (16. Jahrhundert)



Basisaffekte:

e Z0rn

* Angst

* Trauer

» Ekel

* Verachtung

» Uberraschung
* Freude

































































































Affekt:
Traurigkeit.
auch: Mudigkeit

Merkmal:

herunterhangende
Oberlider






Affekt:
Ekel

Merkmal:
Kontraktion des
Muskels, der die
Augen verengt
und die Nase
gerumpft aus-
sehen lasst






Affekt:
raurigkeit

erkmal:

eruntergezogene
undwinkel







Affekt:
Freude, Zufrieden-
heit, ,qgutes Gefahl”

Merkmal:
Lacheln







Affekt:
Zorn (schwach),
Entschlossenheit

Merkmal:
zusammengepresste
Lippen







Affekt:
Angst

Merkmal:

leicht angespannte
Lippen







Affekt:
Ekel, auch
Geringschatzun

Merkmal:
hochgezogene
Oberlippe






Affekt:
Arger (unglicklich,
bestlrzt, enttauscht)

Merkmale:
gesenkte Brauen,

angespannte Unter-
lider







Affekt:

maskierter Zorn
(Mischung aus
Arger und Freude)

Merkmal:

Augenbrauen
passen nicht
zum Lacheln







Affekt:

Angst, Uberraschung,
gespannte Aufmerk-
samkeit

Merkmal:

hochgezogene
Oberlider







Affekt:

Zorn (kontrolliert),
Konzentrations-
schwierigkeiten

Merkmal:
hochgezogene
Brauen







Affekt:

Sorge, Beflurchtung,
leichte Angst

Merkmal:
angespannte
Augenbrauen







Affekt:
Verargerung,
kontrollierter Zorn

Merkmal:
vorgeschobener
Unterkiefer







Affekt:
Verachtung oder
Selbstzufriedenheit

Merkmal:

Anspannung des
Mundwinkels




Lebendigsein

* eigene Affekte deutlich erleben

°C
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Kte ertragen (Affekttoleranz)
Kte Introspektiv differenzieren

Kte zum psychischen u

iIchen Selbstverstandnis nutzen

oten Affekte zum Situationsverstandnis
nutzen (affektives Situationsverstandnis)

* die eigenen Affekte bremsen oder wachsen
lassen (Affektregulation)

* die eigenen Affekte anderen mitteilen

 die Affekte Anderer verstehen

* sich Iin die Affektwelt Anderer einfuhlen



,<Jeder Mensch ist ein Abgrund,
es schwindelt einem,
wenn man hinabsieht.”

(Bluchner: Woyzeck)

Der Schwindel, der uns ergreilft,

wenn wir in unseren eigenen Abgrund
schauen, wird ertraglich, wenn wir ihn
mittellen und gemeinsam fuhlen konnen.
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1. (unbewusste) Phantasien und ihre
Bedeutungen

2. Das Phanomen der Ubertragung-
und Gegenubertragung als Chance
und Quelle von Missverstandnissen




Unbewul3te Phantasien

Seelisches Leben ist Erleben von Affekten

und Bedeutungen.
Von Geburt an werden Bedeutungen In
Form korperlicher Empfindungen erfahren.

Unbewul3te Phantasien betreffen in erster
Linie den Korper, mein Selbst und mein(e)
wichtigen Bezugspersonen



Unbewul3te Phantasien...

... haben eine angeborene Form, die

* ein Subjekt einschliel3t,

 ein Objekt, dem Absichten unterstellt
werden,

* und eine Beziehung, in der das
Subjekt in Reaktion auf die Absichten
des Objekts an diesem etwas tun will
Beide werden als lebendig erlebt und
phantasiert.



Unbewul3te Phantasien...

... unterscheiden:

die Absichten des Objekts werden vom Subjekt
entweder bosartig oder wohlmeinend erlebt

* die Objekte und Beziehungen entsprechend den da-
mit assoziierten / erlebten KoOrpersensationen
(Hunger/Gestilltwerden, Warme/Kalte etc)



Ereignis und Erlebnis werden vom Menschen
zusammengebracht:

Beispiel: Das Kind pfltckt einen Apfel und der Wind fangt
heftig an zu brausen. Interpretation: Der Baum wollte das
nicht!

Die Israeliten wollen aus Agypten fliehen:
Die Plagen werden als wohlwollender Beweis fur die
Unterstltzung Jahwes flr ihren Plan angesehen.



Depressive Position: Charakteristika

Mit fortschreitender Integration
begrelft das Kind, dass es ein-
und dieselbe Person ist (Mutter),
die von ein- und derselben Person
(Kind) geliebt und gehal3t wird.

Mit der Wahrnehmung der Ambi-
valenz entstenht Konfliktfahigkeit
und aus dieser das Schuldgefunl.



Depressive Position

Die Verschmelzung von Liebe und
Hald gegenuber einem Objekt |alt
eine besonders qualende Traurig-
kKeit entstehen. Sie bringt die frih-
este und qualvollste Form von
Schuldgefuhl zum Ausdruck, das In
denambivalenten Geflhlen gegen-
tUber einem Objekt wurzelt.



Liebe und Schuldgefunl

Jeder Verlust eines geliebten Menschen weckt auch das
Gefuhl, dass auch die inneren guten Objekte untergegangen,
zerstort sind.

Je nach Qualitat der Beziehung zu diesen inneren ,,Objekten”
Geht es dem Trauernden schlechter, fthlt er sich verfolgt,
ge- oder bestraft, verlassen.

Der Trauernde muss also nicht nur die Verbindung zu
aul3eren Welt, von der er sich abgeschnitten finhilt,
wiederherstellen.

Er muss auch seine innere Welt, die zu zerfallen, oder zu
zerbrechen droht, wieder herstellen.




Was ist Ubertragung?

Eine Ubertragung ,,ist eine spezifische
lllusion, die sich in bezug auf eine
andere Person einstellt und die ohne
Wissen des Subjekts in einigen ihrer
Merkmale eine Wiederholung der
Beziehung zu einer bedeutsamen Figur

der eigenen Vergangenheit darstellt”.

(Sandler et. al. 1996)

Das Phanomen der ,Ubertragung® betrifft in besonderer Weise die
therapeutische Beziehung.



Ubertragung — Gegeniibertragung

* Wir sprechen von gemeinsamen
Ubertragungs-Gegenubertragungs-
InSzenierungen (Binder 1998),

In denen Therapeut und Patient miteinander

eine reale, konflikthafte Beziehung erleben
(Korner 1990).

 Es ist umso nitzlicher von einer Ubertragungsreaktion
auszugehen, je haufiger ahnliche, als ungewdohnlich
empfundene Reaktionen auftreten und je starker die Sicht
des Patienten auf eine best., durch
frihereBeziehungserfahrugnen verstehbare Sichtweise

eingeengt ist.




Positive Ubertragungsphanome

Positive Ubertragungsph&anome nehmen wir
an, wenn der Patient ohne Sie naher zu
kennen Ilhnen Merkmale einer guten
Elternfigur zuschreibt. Sie sind fur die
Entwicklung eines tragfahigen
Arbeitsblindnisses von grof3em Nutzen.

Erreichen Sympathie und Wertschatzung das
Stadium heftiger Verliebtheit, sprechen wir
von erotisierter oder sexueller
Ubertragung.




Konig Saul und David 1 Sam 16




Negative Ubertragungsphanomene

Negative Ubertragungsphanomene liegen
vor, wenn der Patient von der Erwartung
oder Uberzeugung beherrscht ist, er wiirde
nicht ernst genommen, man wirde sich an
iIhm rachen etc.

Sie beziehen sich auf Hass in all seinen
vielfaltigen Vorformen und Abkommlingen.
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Depression als Sinnverlust

« Es kommt zu einer zwangslaufigen
Konfrontation mit dem Sinn und der Bedeutung
der bisherigen Lebensweise

« Subjektive Krankheitstheorien verleihen der
Krankheit eine besondere Bedeutung,
besondere einer ,Bestrafung®, einer ,Mahnung”,
eines ,Opfers”, auch einer ,Erlosung” oder
werden als durch einen bestimmten Konflikt
ausgelost gedacht.
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




