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R o COPSY-Studie

Kriege bereiten Jugendlichen die grifite
Sorge

e ik I prsnich Zoknt o e deutie optmistiehes it i nve S N eue Kr I SEN SC h u ren A n g St € un t er
Kindern und Jugendlichen

Jugendstudie.

Pandemie Krieg Klimakrise _ Motgrischg Leis.tungsféhigkeit.:

Schdler sind seit Corona weniger
BEATE GROSSEGGER

KINDER Schulpsychologin: Kinder leiden unter | 2usduend
KR'SE Anspannung eI E—

KARLS| m e der Co m
haben Folgen fiir Ausdauer, Kraft und Kindern u
INTERVIEW INFLATION, KRIEG UND KLIMAKRISE legen vortaufige Berechnungen einer groen Studie nahe.

Warum Kinder und Jugendli-
che am meisten unter Krisen
osvenisene aesunonerrleiden — und was ihnen hilft

UKE-Studie: Neue Krisen fur Kinder
psychisch belastend




Aktuell!

Bundesschiulerkonferenz
BSK sieht Krise der mentalen Gesundheit an

Schulen

Die Bundesschulerkonferenz hat in Berlin einen 10-Punkte-Plan fir mehr Resilienz

UNDESSCHULER
BUNDESSCHULER
7 BUNDESSCHULER

” BUNDESSC

Es musse mehr fir die psychische Gesundheit von Jugendlichen getan werden, verlangen Quentin Gartner, (links)
Generalsekretar der Bundesschulerkonferenz, und der Chef das Instituts der deutschen Wirtschaft, Michael Huther.

(Jérg Ratzsch / dpa)

Krise der mentalen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen:
Lehrerverbande stellen sich
geschlossen hinter die Schulerschaft

3. November 2025 -0

BERLIN. Deutschlands groBe Lehrerverbande ziehen an einem Strang - gemeinsam
mit der Bundesschiilerkonferenz (BSK). Deren Generalsekretar Quentin Gartner
hat den ,.Notruf einer Generation"™ ausgesandt: ,,Wir befinden uns in einer
schweren Krise der psychischen Gesundheit junger Menschen.”™ Unterstiitzt wird
er nun von Deutschem Lehrerverband (DL), Verband Bildung und Erziehung (VBE)
und der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW). Der gemeinsame
Tenor: Es braucht endlich mehr Unterstiitzungspersonal an Schulen - und eine
nationale Strategie, um die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu
sichern.



Stopp! Wichtige Fragestellungen vorweg!

A\

Ist Kindheit im Augenblick nicht eigentlich sicherer als jemals zuvor?!
Es gibt doch SO viel Aufmerksamkeit fiir Kinderschutz und Kindersicherheit!

Ist es nicht womoglich eine Art ,Overprotection“ bzw. eine Uberreaktion, wenn
man so sehr auf ,Krisen® und potenziell Traumatisches fokussiert?

Hort doch mal auf rum zu Hort endlich auf immer alles
heulen. Alter Vadder. Isja auf Corona zu schieben.
unertraglich. Antworten @ 22 iy

Antworten @ 29 iy




Grundsétzlich berechtigte Uberlegungen

» Hat nicht jede Generation ihre ,,Krisen*“?

» Eigene (persdnliche) Erinnerungen:
¥
v A

il

» Saurer Regen

» Waldsterben
» SMOG-Alarm HAF__
')RWEGEN
» Ozonloch ’ FINBILAND
» Terror durch die RAF | . M osk
DANEMA Mhdachs
> Irak-Krieg i DD'},O \ [ | I nobyi
. Bonn ;
» Reaktorkatastrophe in Tschernobyl usw. iflay



Bel der Bewertung der Thematik bitte bedenken!

1. Veranderung der familiaren und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
2. Dynamik und Geschwindigkeit des Alltags
3. Globalisierung: Alles betrifft zunehmend alle?

4. Probleme werden immer komplexer — Losungen (und auch Erklarungen!)
werden immer schwieriger

5. Veranderte Medienwirkung (insbesondere soziale Medien)

Das bedeutet: Veranderte ,,Ausgangslage®,

aus der heraus Kinder und Jugendliche heute
mit Kriegen, Krisen und Katastrophen konfrontiert werden!




Aulierdem:

> Viele Initiativen zum Kinderschutz sind
kurzfristig angelegte ,Projekte”

» Manches (vieles?!) ist ,medienwirksam®, aber
eben nicht wirklich wirksam

» Manches ist ,halbherzig” bzw. nicht zu Ende
gedacht (und finanziert)!

» Manches wird als ,Erfolg” gefeiert — es ist
aber keiner!

> USW.



Warum ist dies ALLES fur PSNV-Akteure relevant?

» Weil ,ubergeordnetes” Krisenerleben ein akutes Notfallerleben ,moderiert"

» Weil die ,Ubergeordnete” Situation auch zu akuten Notfallen fuhren bzw. mit

solchen Notfallen ,in Verbindung stehen® kann, z. B. einem Suizid - oder einer
Gewalttat...!

» Welil auch die Hilfeleistung — gerade bei Kindern — in gréf3eren Zusammenhangen
gesehen und gedacht werden muss: ,Welchen Effekt erzielen ,Insellosungen®?




PSNV bzw. PSAH im groBeren Zusammenhang...

Langerfristige
Nachsorge

Umfeld bzw.
Systemischer Kontext:
Kindertagesstatte, Schule,
Familie, Vereine usw.

Mittelfristige
Nachsorge

Psychische
Erste Hilfe

Vorsorge &
Vorbereitung



Warum ist dies ALLES fur PSNV-Akteure relevant?

» Weil ,ubergeordnetes” Krisenerleben ein akutes Notfallerleben ,moderiert"

» Weil die ,Ubergeordnete” Situation auch zu akuten Notfallen fuhren bzw. mit
solchen Notfallen ,in Verbindung stehen® kann, z. B. einem Suizid - oder einer
Gewalttat...!

» Welil auch die Hilfeleistung — gerade bei Kindern — in grof3eren Zusammenhéangen
gesehen und gedacht werden muss: ,Welchen Effekt erzielen ,Insellosungen®?

» Weil PSNV-Akteure vielleicht auch um Rat zum Umgang mit diesen Themen
gebeten werden

> Weil viele PSNV-Akteure nicht zuletzt auch selbst Kinder haben

» Weil die Zeiten auch in Zukunft sicherlich nicht weniger ,krisenhaft” sein werden



... weil Kinder mitunter sogar gezielt angegriffen werden!
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Datum ﬂEreignis
01.09.2004 Geiselnahme
13.12.2010 Geiselnahme
10.11.2014 Bombenanschlag
16.12.2014 Bombenanschlag
14.04.2014 Entfihrung
27.03.2016 Bombenanschlag
14.07.2016 Terrorfahrt
00.11.2016 Geplantes Attentat
22.05.2017 Bombenanschlag
17.08.2017 Terrorfahrt
15.08.2018 Selbstmordattentat
26.10.2018 Messerangriff
20.12.2018 Bombenanschlag
07.02.2019 Bombenanschlag
20.03.2019 Geiselnahme und Brandanschlag
03.04.2019 Geplantes Attentat
08.05.2019 Bombendrohung
17.10.2018 Bombenanschlag und Schusswaffengebrauch
21.04.2019 Selbstmordattentat

29.05.2019 Messerangriff

04.01.2020 Bombenanschlag

ﬂ Gemeinde

Beslan
Besancon
Damatru
Peschawar

Chibok

Lahore
Nizza

Essen
Manchester
Barcelona
Kabul
Chonquing
Hassleholm
Newcastle

Donato Milanese
Seine-et-Marne
Mehrere Gemeinden Belgien

Kertsch
Sri Lanka
Kawasaki
Sourou

n Land n Ereignisort n G

Russland Schule
Frankreich  Kindergarten
Nigeria Schule
Pakistan Schule
Nigeria

Pakistan Spielplatz
Frankreich

BRD Kindergarten
GB Konzerthalle
Spanien

Afghanistan Schule

China Kindergarten
Schweden  Beruf

GB Grund
Italien

Frankreich  Kindergarten
Verschiedene
Krim Beruf

Sri Lanka
Japan Schulbushaltestelle
Burkina Faso Schulbus

Kirchen und Hotels

614
21 20
276 276
400
0 0
0 0
0 0
51 51
0 0
20000
160
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A kt U el I e B el S p I el e Taylor Swift véllig geschockt

Israel

Getotet zwischen Spielfeld und
Schutzraum

28.Juli 2024,15:54 Uhr Lesezeit: 5 min (9 35Kommentare

30.07.2024, 14:04 Uhr

Der Tanzkurs richtete sich an Kinder im Alter zwischen sechs und elf Jahren.
(Foto: picture alliance / empics)

Auch Neunjahrige stirbt bei Messerangriff in England

¢ ) Artikelanhéren

Feuer nach russischem Angriff
Drohne trifft Kindergarten in Charkiw und totet einen
Menschen

22.10.2025, 13:36 Uhr ¢ Artikelanhéren
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unicef@ | for every child

Whatwedo v  Researchand reports »  Stories ~  Whoweare v  Takeaction v Q

UNICEF statement on reported death of children
after brutal attack on school in Rakhine State, arrested, or harmed.
Myanmar

12 Septembs 2025

NEW YORK/BANGKOK/YANGON, 12 September 2025 — UNICEF is extremely concerned by .
reports of an overnight attack on a boarding schaol in Kyauktaw Tawnship, Rakhine State, Media contacts

Myanmar, that reportedly killed and injured children as they slept. T

e ioation M %D i ion”
The attack adds to a pattern of increasingly devastating violence in Rakhine State, with et Manaer & Deputy Reshaping Action.
children and families paying the ultimate price. Relentless attacks are sowing terror, UNICEF Geneva e
i il A i thair ouffaring Child Incing thair lhuac in th Tabas1 20201 goon

No child should risk death to learn: Attacks on schools surge by 44%

In 2025, six years after the first observance of the International Day to Protect Education from Attack, violence against
b education continues to escalate. Between 2022 and 2023, there were around 6,000 attacks targeting students, educators, and
educational institutions. The use of schools for military purposes rose by 20%, and over 10,000 students were killed, abducted,

Attacks on education in conflict zones have reached alarming levels. Over the past year, there was a 44% increase in attacks
on schools, leading to the death, abduction, and trauma of thousands of students and teachers. These violations threaten not

only individual lives but the future of entire communities.

The UN continues to advecate for safe access to education, urging countries to invest in resilient education systems and fully

To mark the day, UNESCO and partners will host a high-level event in Geneva under the theme "Challenging Narratives,




Kindliches Erleben von Notfallen «arutz, Fegert & Blank-Gorki, 2020)
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2. Coronavirus-Pandemie
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Aspekte des Erlebens (1)

vV V V VYV

Angst zu erkranken — und davor, andere anzustecken

Notwendigkeit, mit vielen Veranderungen umzugehen (Homeschooling
Ist lediglich ein Beispiel!)

Einschrankung von Freizeitmoglichkeiten und all dessen, was eigentlich
einen Ublichen Alltag von Kindern ausmacht!

Fehlende ,Abschlisse” im Lebensweg (,Zeigarnik-Effekt®)

Unverstandnis (!): Warum ist dieses erlaubt, jenes aber nicht?
Verlust der vertrauten Tagesstruktur, Langewelle

Kriminalisierungserfahrungen bei Versté3en gegen Schutzvorschriften




Aspekte des Erlebens (2)

» Reduktion auf blof3es ,Schuler- bzw. Pruflingsdasein®

» Betrachtung (und Selbstwahrnehmung) als ,krankmachende Virenschleudern®

(,Wie gefahrlich (!) sind Kinder?“)
» Geflhl, geringgeschatzt und vernachlassigt zu werden

» Gefuhl, ,einen Teil des Lebens zu verpassen®

Wichtig: Aufgrund der klrzeren Lebenszeit hat die Pandemie fur Kinder

einen ganz anderen ,Impact” als fur Erwachsene!




UNIVERSITAT
OSNABRUCK

» N =915 Schiulerinnen und Schuler aus Grund-, Real- und Gesamtschulen
sowie Gymnasien in Mulheim an der Ruhr

Schule und Corona (SchuCo)

(Nonte, Reintjes, Grommeé & Karutz, 2025)

(&

Wie ging es dir damit, dass du wegen Wie ging es dir mit
Corona nicht in die Schule durftest? Quarantane zu Hause? (N = 545)
(N = 894)

m schlecht = mittel =gut =keine Erinnerung = Typ 1: Negativ = Typ 2: MittelmaRig Typ 3: Positiv
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Aspekte des Erlebens

» Von Menschen verursachtes (,man made®) Gewalterleben

» Fehlendes Verstandnis (,WWarum macht der Putin das?”)

» ,Verstehenswunsch® (Suche nach Erklarungen und Zusammenhangen!)
> ,Friedenswunsch” (der nicht ohne Weiteres erflllbar scheint!)

» Empathie (Verbundenheit mit Betroffenen, v. a. anderen Kindern)

> Uberlegungen: ,Kommt der Krieg jetzt auch zu uns?*, ,Was ist, wenn Putin
eine Atombombe wirft?“ (Angabe von 81 %; Liz Mohn Center, 2023)

» Personliche Bezlge: Kontakt zu Kindern aus Kriegsgebieten, Elternteil ist
Soldat usw. (bis 1. Quartal 2025: 223.830 Kinder aus der Ukraine an Schulen
In Deutschland!)




4. Klimakrise
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Aspekte des Erlebens

» Tatsachliche Zunahme von Extremwetterereignissen (Hochwasser, Starkregen,
Bergrutsche usw.)

> Uberlagerung des Alltags (ein warmer Sommertag wird als beunruhigend erlebt?!)

» Moralische Aufladung (,Wer hat Schuld?®;, ,Wer tragt Verantwortung?*)

» Politische Aufladung — Konflikte!

» Zukunftsangste (Trinkwasserversorgung, Lebensqualitat, Bedrohungsgefiihle)

» Ohnmachtsgefihle

» Fatalistische Resignation (Klimaziele unerreichbar?!)




5. Medienwirkungen
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Was ist besonders kritisch? (1)

Generelles

» Unvorbereitete Konfrontation mit belastenden Bildern

» Nicht verstehbare Gewalt, ,Graueltaten” (Antonovsky!)

» Haufige Wiederholungen ohne neuen Inhalt (,einbrennen®)

» Social Media: Echokammern, Filterblasen & Algorithmen verstarken Negatives

Speziell in Bezug auf Worte

» Besondere Formulierungen (Katastrophisierungen: ,Blutbad®, ,Jahrhundertereignis®,
,Klimakatastrophe” usw.)

» Unverstandliches (Fachbegriffe: ,Defensivwaffen®)

» Orakeln, Bedrohliches (,Wer weil}, was da noch alles kommt!"
... und das ist ja erst der Anfang...!)



Was ist besonders kritisch? (2)

Speziell in Bezug auf Bilder und Filme

» Generell: Bilder von Zerstdrungen, Verletzungen (Blut!), Verstimmelungen,
Leichen — aber auch von Ohnmacht und Hilflosigkeit

» Detalls, insbesondere: Betroffene (weinende, leidende Gesichter in
Grof3aufnahme!

» Ratlose, verzweifelte Erwachsene

» Bilder von anderen Kindern (Blutverschmierte Kinderzimmer: Nahe zu sich selbst!)

Besonderes Problem in den sozialen Medien:

,Echokammern* und ,,Filterblasen!




6. Psychische Auswirkungen (?)
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Hinwelse zur folgenden Darstellung!

» Cave: Durchweg exemplarische und stark vereinfachende Darstellung — jede
einzelne Studie musste differenzierter betrachtet werden!

» Teilweise kann man auch die gewahlte Methodik in Frage stellen, z. B.
» Selbsteinschatzungen?
» Einschatzungen von Bezugspersonen?
» Operationalisierungen von Begriffen bzw. Begriffsverstandnisse?

» Kausalzusammenhange (!) lassen sich kaum belegen, aber ,annehmen® —
zugleich sind durchaus auch ganz andere ursachliche Zusammenhéange
denkbar, beispielsweise Medieneinflisse, gesellschaftliche Entwicklungen usw.

» Tellweise (aber nur teilweise!) konnen Angaben evtl. auch mit gestiegener
Sensibilitat und Aufmerksamkeit flur Psychosoziales erklart werden



Belastungsfolgen durch ,,ubergeordnete® Krisen (1)

Wichtig zu wissen:
» Weltbild, Grundiberzeugungen und mentale Modelle

entstehen in der Kindheit. Mdglich (!) beispielswelse:

» ,Die Welt ist gefahrlich®, ,Die Welt ist bedroht®
,Menschen sind grausam®, ,Menschen sind bose”
,Bestimmt passiert bald etwas Schlimmes*

,Es lohnt sich sowieso nicht"

Y V. VYV 'V

,Ich kann ja ohnehin nichts andern”




Belastungsfolgen durch ,,ubergeordnete® Krisen (2)

Allgemein, generell:

» Ressourcen bindendes, Krafte zehrendes Stresserleben
» \Verunsicherung

Konzentrationsstérungen

Gereiztheit, Aggression

Geringere Belastbarkeit fur ,daily hassles”

Psychosomatik: Kopf- und Bauchschmerzen

vV VWV VY VYV V

Bildungsdefizite




Leistungstrend der deutschen Schiiler*innen bei PISA-Studien

B Mathematik M Lesen [ Naturwissenschaften

von 600 Punkten T
520 ' b

500

480

460

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2022
Quelle;: OECD, PISA 2022 Database




IQB-Bildungstrend 2024

(Institut far Qualitatsentwicklung im Bildungswesen,
2025)

» N =48.000 Schilerinnen und Schiuler der 9.
Jahrgangsstufe aus allen 16 Bundeslandern

> 34 % verfehlen die Mindeststandards fur den mittleren
Schulabschluss in Mathematik (Anstieg um 10 % im
Vergleich zu 2018)

> 9 % verfehlt die Mindeststandards fur den ersten
Schulabschluss in Mathematik

» Von denen, die den mittleren Schulabschluss anstreben,
erreichen 25 % die Mindestanforderungen in Chemie,
16 % in Physik und 10 % in Biologie nicht.

&,
L)
.'.'0’0 I
o0
)

Petra Stanat, Stefan Schipolowski, Sarah Gentrup,
Karoline A. Sachse, Sebastian Weirich, Sofie Henschel (Hrsg.)

IQB-Bildungstrend 2024

Mathematische und naturwissenschaftliche
Kompetenzen am Ende der 9. Jahrgangsstufe
im dritten Landervergleich

WAXMANN




Studien zu Medienkonsum und Bewegungsmangel

Mediennutzung
» Durchschnittliche Mediennutzung 5,2 Stunden pro Tag (Wo6l3mann et al., 2020)

» Gerechnet wird mit 700.000 Kindern, bei denen von einem riskanten bzw.
Pathologischen Mediennutzungsverhalten (Gaming, Social Media) auszugehen
Ist (Forsa Politik und Sozialforschung, 2020)

Bewegungsmangel
» Im 2. Lockdown 63 Min. statt 189 Min. pro Tag

» Gerechnet wird mit 500.000 Ubergewichtigen Kindern zusatzlich, von denen
etwa 70 % auch als Erwachsene Ubergewichtig bleiben werden (Wunsch et al.,
2021)



Studien zur Kinder- und Jugenddelinquenz
(Ozs6z & Meyer, 2025; Kroneberg et al., 2025)

Anzeige-
Mehrfach- und verhalten

Intensividterschaft Intervention

Covid-19-
Pandemia

Viktimisierung Gesellschaft-
Hypothesen e Loge
, zum Anstieg der n
o, Fitder A o
delinquenz im
Psychische Hellfeld

Gasundhail Soziotkonomische
Benachtelligung

Digitalisierung/

Meadienkonsum Klimawandel

Schulische

Urbanisierung Problemlagen

Fraizeit

Als mogliche Ursachen fiir den Anstieg von Gewalttaten bei jungen

Menschen hat Clemens Kroneberg sechs Faktoren identifiziert:
schulische und familidre Erfahrung, psychische Belastung, niedrige

Selbstkontrolle, Normbindung und Sanktionserwartungen.

Insbesondere bei der schulischen und familidren Erfahrung sowie

der psychischen Belastung spiele die Corona-Pandemie eine grofSe

Rolle. So hitten Kinder, die nur iiber Bildschirme mit anderen

interagierten, soziales Verhalten in grofsen Gruppen nicht erlernen
konnen. Daraus folge auch, dass Kinder heute insgesamt impulsiver

seien als noch vor zehn Jahren. ,,Die Ziindschnur ist kiirzer

geworden®, sagte Reul.

Eine monokausale Erkldrung von De-
linguenz ist hicht moéglich. Vielmehr
resultiert sie aus einem Zusammen-
spiel verschiedener Faktoren, die
sich haufig wechselseitig beeinflus-
sen. Die Hypothesen vereinfachen
das komplexe Ursachengeflge von
Delinauenz entsprechend.

Der Einfluss der Pandemie sollte
Prator und Baier (2024, S. 112) zufolge
jedoch nicht Uberschatzt werden: ,Die
negativen Trends waren bereits Jahre
vor der Pandemie sichtbar; und auch
in der Schweiz, in der deutlich weniger
rigide MaBnhahmen umgesetzt wurden,
ergeben sich Anstiege der Jugendkri-
minalitat. Die Erklarungsfigur Die Pan-
demie ist schuld’ beinhaltet die Gefahr,
dass die Ursachensuche zu friih abge-
brochen wird".



Health-Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

» N = 3801, Brandenburger Jugendliche der Jahrgangsstufen 5, 7 und 9
» Vergleich einer Erhebung von 2018 mit einer Erhebung von 2023

» Rauchen: Zunahme von 8 auf 12 %

» Alkoholrausch in den letzten 30 Tagen: Zunahme von 7 auf 13 %
» Cannabiskonsum: Zunahme von 2 auf 4 %

» Erfahrungen von Mobbing: Zunahme von 9 auf 13 %

» Erfahrungen von Cybermobbing : Zunahme von 2 auf 7 %

» Psychosomatische Beschwerden: Zunahme von 31 auf 42 %

» Suchtahnlicher Medienkonsum: Zunahme von 6 auf 10 %




Corona und Psyche (COPSY) (rRavens-Sieberer et al., 2022)

» N =1.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 11 bis 17 sowie
1.500 Eltern von 7- bis 17-Jahrigen Kindern

» Insgesamt 6 Erhebungen, nachfolgend Zahlen aus der 5. Folgeerhebung

» 23 % der Befragten mit psychischen Auffalligkeiten

» 27 % der Befragten geben ein vermindertes Wohlbefinden im Vergleich zur
Zeit vor der Pandemie an (in der 1. Erhebung waren dies 71 %, in der zweiten
Erhebung sogar 82 %)

> 32 bis 44 % der Befragten geben Angste und Sorgen bezuglich der aktuellen
Krisen an




Barmer-Jugendstudie (sinus-Institut, 2023)

» N =2001, Jugendliche im Alter von 14 bis 17

» 26 % zeichnen einer eher negatives Bild der eigenen Zukunft (Angabe ,eher”
oder ,sehr pessimistisch®)

» Bezogen auf die Zukunft Deutschlands sind nur 4 % uneingeschrankt optimistisch

A\

Mehr als die Halfte der Befragten blickt pessimistisch in die Zukunft

» Zukunft der gesamten Welt wird von 12 % ,.sehr pessimistisch”
gesehen, von 54 % ,eher pessimistisch”




Trendstudie Jugend in Deutschland (schnetzer et al., 2023)

» N =1012, im Alter von 14 bis 29 Jahren

» 63 % Sorge vor der Inflation

» 59 % Sorge vor Krieg in Europa

» 53 % Sorge vor dem Klimawandel

» 45 % Sorge wegen der wirtschaftlichen Situation

» Auch: Sorge vor Spaltung der Gesellschaft, Zusammenbruch des Rentensystems




Mental Health-Bericht 2025 (vep, 2025)

>

YV V V V V V

N = 5107, im Alter von 14 bis 25 Jahren (Deutschland und Osterreich)

Nur 7 % sind glucklich und zufrieden

63 % geht es nicht gut — 20 % sagen: ,Mir geht es wirklich schlecht”

Madchen belasteter als Jungen, genderqueere Jugendliche besonders stark

89 % fuhlen sich haufig machtlos und erleben regelmaliig Ohnmachtsgefihle

28 % wissen nicht, an wen sie sich wenden sollten, wenn es ihnen nicht gut geht

97 % sehen bei der Inanspruchnahme von Hilfen grof3ere Hurden (Wartezeiten,
Unverstandnis der Eltern, Tabuthema)



Weltere relevante Studien
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Zusammenfassung

Je nach Studie bzw. Methode und Item kdnnen bzw. sollten (!)
1/4 bis 1/3 der Kinder in Deutschland
aktuell als ,,belastet betrachtet werden!




Welche Kinder sind besonders gefahrdet bzw. geschttzt?

(Bengel et al., 2009; Ravens-Sieberer et al., 2022; Funcke & Menne, 2023; BMFSFS, 2020)

YV V V VY

Protektive Faktoren

Stabile soziale Bindungen,
Anwesenheit bzw. Verflugbarkeit
mindestens einer stabilen
Bezugsperson

Positives Familienklima
Funktionale Copingstrategien
Resiliente Personlichkeit

Kindliches Wissen, Verstandnis
und , differenzierte
Reflexionsfahigkeit” (Bildung!)

YV V V VY

V V.V VYV V

Risikofaktoren

Weibliches Geschlecht
Instabile soziale Bindungen
Dysfunktionale Copingstrategien

Vorbelastungen / frithere (nicht gut
bewaltigte!) Verlust- bzw. traumatische
Erfahrungen

Ungulnstige Elternreaktionen

Kinder von Alleinerziehenden

Niedrige sozio6konomische Schicht
Migrationshintergrund, Sprachbarrieren
Niedriger Bildungsstand




Relevanz fur die alltagliche PSNV?

> Altere Kinder kdnnen auf einem Entwicklungsstand sein, den sie eigentlich
Uberwunden haben sollten

» Kinder, die sonst mit einem Notfallereignis zurecht gekommen waren, schaffen
dies jetzt moglicherweise nicht (mehr)

» Vermeintlich ,kleinere” Notfallereignisse konnen bereits an Belastbarkeitsgrenzen
bringen und massiv Uberfordern

» (Noch) hohere Vulnerabilitat von Kindern

» (Noch) hohere Aufmerksamkeit und Achtsamkeit ist erforderlich!



Gibt es auch positive Aspekte?

» Entlastung (!) einzelner durch ,Entschleunigung” des familiaren Alltags und
Wegfall zahlreicher ,Verpflichtungen®

» Durch die Coronavirus-Pandemie: Mehr Zeit mit und Nahe zu Bezugspersonen?
» Bel einigen: Auch Vorteile (!) durch Homeschooling

» Reifung, Wachstum, besondere Lernerfahrungen, mehr ,Tiefe® und
Ernsthaftigkeit in Gesprachen (Angabe von 72 %; Wenter et al., 2022)

» Auch: Verstarktes Engagement (Frust und Sorgen setzen Krafte frei?!)



Gibt es auch positive Aspekte?

,,Wir wollen unsere Schiiler stark machen*

Erste deutsche
Schule fithrt Fach
Zivilschutz ein

Die Gemeinschaftsschule Bruchwiese in
Saarbriicken hat bereits Schiilersanitater, jetzt
kommt noch ein neues Fach hinzu

Mehr Kinder

und Jugendliche
engagieren sich bei der
Freiwilligen Feuerwehr

Stefan Arend, Symbolbild

Foto: imago images/Funke Foto Service/

Die Zahl der Kinder und
Jugendlichen, die sich bei einer
Freiwilligen Feuerwehr engagieren,
iStae@®eoCcn, Wie e & he
ugendfeuerwehr im Deutsche
Feuerwehrverband mitteilt. Im
Vergleich zum Vorjahr betrug der
Anstieg 4,3 Prozent.

b3 " A L
Quelle: Deutsc’n? JugendfeueWehr



/. Hilfen!

Medical School Hamburg
University of Applied Sciences
and Medical University




Generell: In groReren Zusammenhangen denken!
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PSNV Bedeutung der
fiir betroffene Bezugsysteme

Kinder (Kita, Schule,
Vereine)

Gesamtgesell-
schaftlicher
Kontext




Didaktisches Gesamtkonzept (karutz, 2024)




Psychosoziale Notfallversorgung
von Kindern und Jugendlichen:
Systemisches (!) Hilfeverstandnis




Merkfiguren (karutz, 2021)
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Individuelle Vermittlung Starkung Vermittlung
Bedarfs- und von der und von Schutz
Bedurfnis- Informationen Selbst- Stabilisierung und Sicherheit
analyse und Psycho- wirksamkeit von Bezugs-

edukation personen



Nahe zu und Stabilisierung von Bezugspersonen

e
LT .
v_m?l-nn,mwf “

Merke: Wer
selbst nicht stabill
Ist, kann kaum
stabilisieren!



Hintergrund: Studien zur Situation von Eltern

» Rund 20 % der Eltern geben an, keine ausreichende Zeit zu haben, um ihren
Kindern ihre Aufmerksamkeit zu widmen (AOK, 2022)

» Zeit fir gemeinsame Zeit nimmt (gefthlt und tatsachlich) ab (AOK, 2022)

» Schwierige Vereinbarkeit von Familie und Beruf — bei gleichzeitigem ,Erfolgs-
druck” in beiden Bereichen (Schneider, 2023)

» Jede funfte Familie kann als ,psychosozial hoch belastet” betrachtet werden
(NZFH & DJI, 2023)

Deshalb —auch in der PSNV — besonders wichtig:

Unterstltzung von Eltern, v. a. von Alleinerzienenden!




Merkfiguren (karutz, 2021)

Individuelle Starkung Néahe zu Vermittlung
Bedarfs- und von der und von Schutz
Bedurfnis- Informationen Selbst- Stabilisierung und Sicherheit
analyse und Psycho- wirksamkeit von Bezugs-

edukation personen



Spezifische Informationen und Hilfehinweise

> https://lwww.bundesumweltministerium.de/kids/start

> https://lwww.hanisauland.de/wissen/spezial/politik/klimaschutz

» https://www.kindersache.de/

» www.logo.de




Spezifische Informationen und Hilfehinweise

Diledna Markblat wurde eqibelbvon Prof. Or. Harald Kauby Gusllennac b eh: waw hara dbanubide - e el am 27,0433

Wie soll man mit Kindem Uber eine schwere Gewalttat sprechen?

Informationen fir Eltern

Schwere Gewaltoren wie amokidufe und Terorokte machen
fossungeios und betoffen. Efem stehen ceshale vor einer
schwiangen Hemusfordenung: Wie solen sie mit ihren Kndem
liper dos Geschehens sprechen? Wie solf ouf Frogen geont
waortst wendien? Ung wie geht man mit Reaktionen von Kindem
angemezen um? Iu diesen Frogen gibt dieses Menbioft einige
infarmatonen.

Angste und sorgen emst nehmen

Maochan sie sich bewusst, dass viele Kinder auch in den wergangenen Jairen Dareits mit
ainigen schwieigen Stuationen konfronfiert worden sind: Cie Coronovirus-Pandamie
sowvie Medienbenchte Dber rege, Temorakte und Moturkotastrophen kdnnen ohnehin
schon einige Spuren ninfenassen hoben Umso wichtiger ist es jefz, coss Kinder oeson-
aere Aufmersamieit erfahren und man sich angemessen um se kimmet.

sachiich informieran

‘Generell git: Die Wiakrheit wind nicht Sadurch besser, dass man sie verschweigt! auf

en unterschedichsten Wegen werden Kinder friher oder spdter sowieso erfairen, was

passiert 1. viekeicht bekommen sie guch nur Gerbchte, | bruchstickhafte” Informafio-

nen cder Mekdungen aus frogwirdigen Guelien mit. Und manchmal kSnnen auch Pos-

ings in den Scdalen Medien problematisch sein.

= Vor diesem Hintergnund solfen Kinder — etwa oo dem Srundschulaiter — durchaus
dariicer informiert werden, was passier iff. Wersuchen Sie dabei ouch nicht, oas Ge-
schenene | Kein zu reden™ oder heruntemuspislen”, um e Kinder vermeintich zu
schifzen: Was passert if, Bf passiert. .

= Aufermn Sie alber nichts, was rusdiziche Angste gusifsen kSnmte. Spekulaticnen I
etwaigen Befirchiungen oder besonders gravsame Brezelheiten wm Vedauf eines
Tatgeschanens solifen ZE. nicht angasprochen werden.

Sicherheit vermitteln

“wion einer schweren Gewalttat zu erfabren, kann fir eine starke Vensrsicherung songen

und visle Angste verursachen. Desnaky st es wicntig, das sichemsitgefin won Kindem

U stirken —vor allem durch Nahe, Aufmensamieit und VenSssichieit.

= Apsprochen und Zusagen soiiten sehr songfiditig eingenarten werden.

= Alltogeroufinen, gemeinsame Adivitdten und immer gieiche Rituale, . 6. oom Ein-
schiafen, vermittein ebenfalls Halt und Gebangenhait.

= Betonen Se, doss scmvere Cewalftaten insgesamt sehr, sehr setten dnd.

= Begrenzen die den Medenkorsum schitzen Sie ihre Kinder vor einer u intensiven,
sich sdndig wiedemolenden oder s=hr detailierten Befchierstatung. Empfeniens-
wert sind speziele Knoemachricnten, die Sie am besten gemeinsam mit Ihren Kin-
dern anschouen knnen.

= Wenn deinere Kinder dies winschen und ihnen dies in besondersr Weke Gebongen-
neit vermittelt, kinnen Sie sie vordioergenend auch in Inrem Bett schicfen iamsen.

Auf Trost und Hilfe hinweisan

= Weisen Sie darouf hin, dass die Polzel genau aufidir, wie es n gar Cewaltat kom-
men konnte und dass es fiir die Betroffenen viele Hifsangebote gibt.

= Lenken Sie e Aufrmencamesit inrer Kinder corauf, dass visle Menschen Antel neh-
men und in Sedonken bei den Betroffenen sind: Werdeutichen Sie, doss Iusommean-
natt stirkt und dabei hift, dos Geschehene gemeinsam zu bewaltigen.

Cleses Meddatl wirde rsie 1 won Fral Br. Harald Bante —weswbarakd dante de {derslon E wamm S50 9063)]

Wie soll man mit Kindern O
uber Krieg sprechen?

Medienberichte dber den Krieg in der Wkraine emeichen in diesen Togen guch viele Kin-
der. Fotos. Wideos und viele andere Informationen ous dem Kregsgebief kannen Kinder
verstdren vnd verdngstigen. Erern stehen deshalb vor einer schwierigen Herousforgerung:
Wie solien sie mif ihren Kindem Gber dos Geschehene sprechen? Und welcher Umgang
mit der Medienberchierstattung ist ongebrocht? Iu soichen Frogen werden mit diesem
Merkbloft einige Hinweise gegeben.

Ernst nehmen

Nenmen Sie gie Sorgen und Angste von Kindern emst. Machen Sie sich Dewusst, goss Kin-
der gquch in den lefzfen Johren schon mitsehr vielen Belgstungen konfronfiert worden singt
Die Coranovirus-Pondemie und mehrere MNoturkatosrophen hoben ohnehin schon deuti-
che Spuren hinfesossen. Umso wichfiger 7 es fetzf, oioss Kinder pesonders Aufmenzomie’
erfahren und man sich gut um sie kimmert.

Sprechen und Zuhdren

Dréngen Sie kKindem zundchst einmal keine Gespriche Joer den Kieg oder ihr Befingen
auf. Ieigen ke sich jedoch gesprichsoereit. Achten sie guf mdgliche Signale, aie verdeu™
lohen, doss ein Kind etwas .mif sich herumirdgr ogder Jfoswerden mdchte” — und himren
Sie gufmerksam zu, wenn Kinder von sich aus Gber den Krieg reden.

Beantwarten Sie Frogen maglichst sachiich, offen ung ehrich. Antworten Sie ober do-
sierf, mit eher kurzen und einfochen Ausagen. Weitschweifende Varndge kdnnen rasch
Toerfordermn, ez sei denn, ein King frogt explzit immer weiter nach.

Vemsughen sie mit inren Ausfinrungen nicht, ¢os Kiegsgeschehen Meruntezuspieien”, um
Kinger vermeintich zu schitzen. Dass der Krieg fosdohlich eine sehr bedrohliche Stuation
BT, hoben viele Kinder ohnenin idngst enkannt.

AuBemn Sie aber guch nichts, wos unnifig zusdfriche Angste qusiizen kdnnie. Spekulatio-
nen ioer efwaige Foigen des Krieges ader eine peflircntere Ausoreitung des kieg
Kingem gegendber & & unomgenrocht.

Sicherheitsgefinl stdrcen

Moch iMdglichkelt solife gas Sicherheisgefinl von Kindem gestdrkt werd'en, beEpissweine
durch gemeinsame Aldfividten sowie noch mehr Ieit ais sonst fir febevolle Tuwendung.,
N&he und verrauensvoles Miteinander.

Ganz in Ruhe gus einem Kinderbuch worzulesen, vermitelt Geborgenneit und lenkr ouch
ein wenig gb. Ebenso kSnnte es hilfreich sein, wenn ein Kind mitseinen verfrouten Bezugs-
pemonen einen besonders schinen Ausfiug untemenmen konn.

Cariber hinous kann jeder Tog mit einem Mut mochenden Ritual begannen und Qush
obgeschiomen werden, etwo einem fegenspruch, einem kwren Gebet oder einer ande-
ren, Hait gebenden Akfivitat.

https://www.harald-karutz.de/
veroeffentlichungen/



Langerfristig: Mallnahmen zur Resilienzforderung
(ROnnau-Bose, 2023)

» Aufbau und Starkung von stabilen Bindungen

» Erfahrung von Wertschatzung und Respekt

» Erfahrung eines unterstitzenden Familienklimas
» Starkung sozialer Ressourcen

» Entwicklung funktionaler Bewaltigungsstrategien

» Forderung von Selbstwirksamkeit und positivem Selbstkonzept




Krisenvorsorge als Bildungsaufgabe arutz, 2024)
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Menschenbildung in Katastrophenzeiten aiser, 2007)

Grundlagen der Schulpadagogik

Band 58

Astrid Kaiser

Menschenbildung

in Katastrophenzeiten

>
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Konzepte aus anderen Landern: ,Disaster action
hero®, ,Family preparedness” (FEMA, 2017) usw.

Mediennutzungskompetenz
Improvisationsfahigkeit und Flexibilitat
Kritisches Denken

Gemeinschaftssinn
Verantwortungstibernahme

Glicks- und Hoffnungsfahigkeit
Historisches Denken

Liebe zur Natur (!)



Krisenzeiten auch als Bildungschance?

Kurt Hahn Otto-Friedrich Bijan Amini
(1886-1974) Bollnow (*1943)
(1903-1991)




Bildungseinrichtungen als ,,Safe Havens* ¢z, 2005)

Schule als sicherer, besonders geschutzter Ort (KRITIS, Karutz et al., 2022)
Selbst resiliente und krisenkompetente Lehrkrafte (Posingies, 2025)
Umfassendes (!) Bildungsverstandnis (eben nicht (!) nur ,Kernfacher®)
Traumasensible Unterrichtsgestaltung

,2Mind Matters“-Programm (Paulus, 2022)

v VWV VY VY VY V

Fokussierung auf Menschen und Beziehungen (!) vs. ,Digitalisierung” (Zierer, 2023)

Besonders Wichtig: ,

Der Zusammenhang von psychischer Gesundheit und schulischer Leistung!




PSNV-relevante Zusammenhange
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Hintergrund und Fragestellung
Hinfithrung

Ein zentrales Ziel der Gesundheitsfor-
derung ist es, an nden soziotko-
nomischen, kulturellen und physischen
Strukturen anzusetzen, diese nachhal-
tig zu verandern sowie verhaltens- und

verhaltnispraventive Strategien mitein-
ander zu kombinieren [24], weshalb
auch Razhmenbedingungen alltaglicher
Lebenswelten in den Blick zu nehmen
sind Dabei ist der Sozialraum Schu-
le als gesundheitsforderliches Setting
anzusehen, in dem Kinder einen beacht-
lichen Teil ihres Alltags verbringen und
der fur die Gesundheitsforderung und
-forschung bei Heranwachsenden eine
wichtige Rolle spielt [18]

Die Gesundheitsforderung und -for-
schung fokussieren vorrangig die korper-
lich: hische und soziale Gesundheit
mugeharige Gesundheitsverhal-
tensweisen verschiedener Zielgruppen.

SOwi

e genannte Swudse wurde Im Rahmen el-
ner Masterarbert zur Erlangung des Master of
Soence I Gesundheltsirderung und Pravention
an der Padagogischen Hochschule Schwabisch
mond von Michaela Trompke unter der Betreu-
ung von Carl-Walter Kohimann durchgefihrt.
e Padagogische Hochschule Schwabisch
Gmaond Ist dem DEAL-Vertrag mit Springer
Nature belgatretzn. Die APCs fior Publiicationan
mit Open-Accass-Option {_Open Choice®) sind
seft dem 1.1.3020 Ober die lzhrashetrage des
DEAL Vertrags abgedeckt. Die Bearbestungs-
gebdhr der Publikation wird damit von dar
Padagogtschen Hochschule SchwabischGmand
Im Pahamen des Farderprogramms Open Access
Publishing finanaiest.

Michaela Trompke™ () - Leonle Triger® - Carl-Walter Kohlmann®
" Universiatsiinium Augsbury. Augsburg. Deutschiand

*Telefinica Garmany, Mnchen, Dewtschiand

*PadagogIsche HOrMsChile SCIW3DISC GANG, SCwWAbisch Gmand, Deutscniang

Schulerfahrungen und
Gesundheitsverhalten von
Grundschulkindern

Erklart werden Gesundheitsverhaltens-
weisen bei Heranwachsenden bisher
haufig anhand demografischer Varia-
blen, wie beispielsweise dem somalen
oder biclogischen Geschlecht. dem fa-
milizren Umfeld und dem soziotkono-
mischen Status (SES) der Eltern [13, 16].
In Abgrenmng zu bisherigen Studien
war das Ziel der vorliegenden Unter-

suchung daher, Gesundheitsverhalten
wvon Grundschulkindern hinsichtlich ih-

Schulkontextes mu analysieren.

Stand der Forschung

Schule und Schulerfahrungen
Die Schule als gesellschafiliche Instit-
on ist ein Ort des Lernens und Lebens
[9], an dem die Schulkinder mit Lehr-
kraften und Mitscholerinnen und Mit-
schitlern interagieren [5]. Grundlegend
haben Schulen einen Forder- und Wei-
terentwicklungsaufirag an Kinder [23]
Ab dem Alter von 6 lahren steigt die Be-
deutung des Kontakts mit gleichaltrigen
Personen an [32]. Bereits 1 bis 2 Jahrespa-
ter entwickeln Kinder daraus vermehrt
eigene Einstellungen und Teugun-
gen bezaglich ihrer Lebenswelten, wie
der Schule und ihren sozialen Interakti-
onsmiglichkeiten [4, 24].
Erfahrungen, die Kinder im schuli-
schen Kontext machen, finden demnach
nicht nur auf inhaltlicher, sondern anch
auf sorialer Ebene statt. Das auffert sich
bei Kindern w.a. im Gefuhl der sozia-
len Integration in Schule und Klasse,
dem  wahrge Kl Kli

keit [28]. Die soziale Integration ist ein
Konzept des sozialen Rickhalts und der
Zusammengehorigheit [31], wahrend
das Klassenklima den Umgang mitein-
ander, das Wir-Gefithl und die Qualitat
sozialer Bezichungen fokussiert [2]. Das
Selbstkonzept der Schulfahigkeit umfasst
ertrauensgefuhl in die Bewaltipung
schulischer Aufgsben und das eigene
Kennen [28].

Gesundheitsverhalten

Das Gesundheitsverhalten von Heran-
wachsenden setzt sich aus unterschied-
lichen Teilaspekten, wie beispielsweise
dem Ernzhrungs-. Bewegungs-. Stress-,
Schlaf- oder Schutzverhalien, zusammen
[8]. Im Rehmen dieser Smdie wurde
sich auf die zwei Teilaspekte des Schutz-
und Ernshrungsverhaltens konzentriert-

Schutzverhaliensweisen dienen der Ge-
wihrung der perstmlichen Sicherheit
und umfassen verschiedene alliagliche

Verhal isen, wie den Son

t
und die Zahn- bzw. Mundhygiene [36].
Ernahrungsverhaltensweisen umfassen
ua die Beschaffung, die Auswahl und
den Konsum bestimmter Lebensmittel

|. Beide Teilaspekte sind bei Grund-
schulkindern als ausbaufahig bis mittel-
maBig einmstufen [3, 14, 20, 21].

Ableitung der Fragestellung und
der Forschungsfragen

Bislang wird das Gesundheitsverhalten
wvorrangig bel Erwachsenen anhand so-
zialer Netzwerke und alltaglicher Lebens-
welten ht [27] - bei Kindern

und dem Selbstkonzept der Schulfhig-

zeigt sich eine Forschungslicke. Es exis-

Pravention und Gesundhttsarderung 4 - 2025 | 607

>

Fokus liegt auf schulischen Leistungen (auch wenn
von ,Kompetenzen® die Rede ist

Reaktion auf unzureichende Leistungen: Leistungs
monitoring (durch weitere Tests) — dann ggf. noch
mehr ,Forderung®, um die Leistungen zu erzielen

Ergebnis: Druck nimmt weiter zu — Leistungen
verschlechtern sich weiter... (Abwartsspirale!)

Vorschlag: Starkerer Fokus auf Gesundheits-
statt auf Leistungsmonitoring

PSNV-relevant: Ein betroffenes Kind ist (naturlich!)
eingeschrankt leistungsfahig — dadurch zusatzliche
Drucksituation usw.



PSNV-relevante Zusammenhange

/ Abbildung 4: Einfluss schulischer Belastungsfaktoren auf \
die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
aus Sicht der Psychotherapeut:innen

Wie stark beeinflussen folgende schulische Belastungsfaktoren
die psychische Gesundheit van Kindern und Jugendlichen?

Leistungsdruck 5,09 Problematik

Fehlende soziale Eingebundenheit 5,00

Prifungsangst 4,91

Schulische Uberforderung 475 1.) Belastungsfaktoren im Vorfeld
e e o erschweren die Bewaltigung von
schlechte Beziehung mit Lehrkraften 4,52
Aufwand fiur schulische Aufgaben 4,52 Notfallerfahrungen —

Bullying 4,49
Mangelnde Unterstiitzung durch Lehrkrafte 4,35

Prafungskultur 419 2) DUI’Ch dle erSChwerte Bewaltlgung
Fehlende Ansprechpersoner 400 von Notfallerfahrungen werden
Mangelnde Kooperation mit Eltern 4,00 . .
enia Bewegungsméalchieien 30 die ohnehin bestehenden Belastungs-
Senul- und Klassenwechse 367 faktoren weiter verstarkt...

Nicht-Versetzung 3,57

Schulische Belastungsfaktoren

Haufiger Unterrichtsausfall 343
Schlechte Ausstattung der Schule 3,21

Schulische Unterforderung 2,70
1 2 3 4 5 6

\_ garkein e Einflu:s%frBe|astuu:“;s&fiagktcren deaten Semtay (B aUCh, ROdney-WOlf & SChmitZ, 2024)




Starkung des psychosozialen Versorgungssystems

» Einfuhrung von ,Mental Health Coaches” bzw.

Gesundheitslotsen Kinder- und
Jugendhilfereport

» Verbesserung der psychologisch- /psycho-
therapeutischen Versorgung, vor allem des
Zugangs in das Versorgungssystem durch Abbau
von (individuellen) Hemmschwellen und
(systemisch-organisationalen) Hirden

UNIVERSITAT e

e Ijv LEIPZIG [ , BiPsy-Monitor

Monitor Bildung und
Psychische Gesundheit

Psychosoziale Versorgungstrukturen far Kinder und
Jugendliche, schulische Belastungsfaktoren und

\ersorgungsbarrieren

EINBLICK IN ERSTE ERGEBNISSE AUS DEN
ERHEBUNGSWELLEN 2024

» Malinahmen gegen Fachkraftemangel

Judith Bauch
Kristin Rodney-Wolf

» Starkung der Jugendarbeit in (Sport-) Vereinen

lian Schmitz

» Starkung von Schulsozialarbeit, Schulseelsorge,
Schulpsychologie (aktueller Versorgungs-
schlissel im bundesweiten Durchschnitt: 1:6300!)




Zahlen, Daten, Fakten:

Verfugbarkeit von Schulsozialarbeit

(Bauch, Rodney-Wolf & Schmitz, 2024)
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[ Abbildung 2: Verfiigbarkeit von Schulsozialarbeit nach Schulform

Gibt es an |hrer Schule Stellen der Schulsozialarbeit?

5

Forderschule Grundschule Gymnasium Haupt/Real/Gesamtschule

Nein

» Von den Schulleitungen,
die prinzipiell Schul-
sozialarbeit haben,
gaben 68 % an, dass
diese nicht den Bedarf
decken wirde.

» In Bezug auf Schul-

psychologie gaben 77 %
der Schulleitungen an,
dass der Bedarf nicht
gedeckt seil.



Zahlen, Daten, Fakten:

Evaluation der traumatherapeutischen Versorgung
(Maller, Klewer und Karutz, 2018a und 2018b)

» Durchschnittliche Wartezeit bis zum Erstgesprach: 11 Wochen (2018!)
» Durchschnittliche Wartezeit bis zum Therapiebeginn: 17 Wochen (2018!)

» Innerhalb von 4 Wochen erhielten die befragten KJP durchschnittlich 17,7
Anfragen, konnten aber nur 4,2 bedienen

» Nur 8 von 91 KJP sind nach eigenen Angaben mit PSNV-Akteuren vernetzt

» Achtung: Studie von 2024 (Bauch, Rodney-Wolf & Schmitz, 2024).
Durchschnittliche Wartezeit von 28 Wochen!



Ausdifferenzierung der Psychosozialen Notfallversorgung

>

Spezialisierte Kinder-PSNV (?) — siehe z. B. das KIT K/J in Luneburg

Etablierung von Elternkoordinatoren und ,Disaster Child Care Volunteers”
far Grofdschadenslagen

Einrichtung von kinderfreundlichen Schutz- und Spielraumen (,Child friendly
spaces” (ware z. B. im Ahrtal wunschenswert gewesen)

Etablierung von Konzepten fur die mittelfristige (!) Notfallnachsorge — siehe z. B.
MINI-Projekt in Mulheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen

Etablierung anlassbezogener Koordinierungsstellen fur die Weitervermittlung

Spezialisierte Fachberatung: ,,Child protection in emergencies advisors”



Cave: Aktuelle ,,Kinderfreundlichkeit* des Landes?!

» Problematische Finanzierungsregelungen
Im Gesundheitswesen

» Kinderrechte nicht im Grundgesetz
(ausfuhrliche siehe: https://www.lpb-
bw.de/kinderrechte-im-gg)

» OECD-Studie zur Lebenszufriedenheit von
Kindern: BRD auf Platz 16 von 26 (Betram,
2021)

» UNICEF-Studie zu Wohlbefinden und
Lebenszufriedenheit von Kindern: BRD auf
Platz 25 von 43 (Innoceti, 2025)

(e d ‘ : Commissioner for Human Rights

Home The Commissioner Country work Thematic work Latest Commissioner's Shout Cut Search




Cave: Systemische (!) Belastungen der Fachkrafte!

Moral distress
Compassion fatigue
Vorzeitiger Berufsausstieg
Nachwuchsmangel
Aktuelle Kirzungen (1?)

V V V V VY

[ F / =
Frithjahrsreport 2025: / N e
Psychische Gesundheit an Schulen
in Nordrhein-Westfalen

Dennoch:
Immer

differenzier

betrachten!
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Gesamtgesellschaftliche Aufmerksamkeit!

» Politik, Medien, Burger, Wirtschaft: Alle sind gefordert!

A\

Veranderte Prioritdtensetzung: Was jetzt nicht beachtet

wird, fallt spater ,auf die Fule”

Vorbildfunktion (eigener Umgang mit den Krisenzeiten!?)
Starkere und frihzeitigere Beachtung wissenschaftlicher Expertise

Wertschatzung von sozialer und padagogischer Arbeit!

v WV VWV VvV

Partizipation!



/C-.'lhnmacht als
ernste Bedrohung
wahrnehmen und
Selbstwirksamkeit
fordern

Jugendliche brauchen echte
Mitbestimmung und missen

machen {_lch kann etwas
vergndern.”). Es muss
sichergestellt werden, dass
sia - trotz der Krisen in
der Welt - in ihrem Alltag

und nutzen kénnen. Das ist flir
alle jungan Menachan relevant,
aber ganz besonders flr

weaibliche und Jugendliche, die

lQ'ch als divers identifizieran. —/

/S;:ress im Schulalltag
reduzieren

Viele Stressfaktoren flr die
mentale Gesundheit der

zu verorten. Diese sollten
spezifisch fr jede Schuls/
Klasse erhoben, identifiziert
und abgebaut werden. Ein
groftes Bedirinis bestaht
darin, dass Lehrkréfia die

soliten mehr Ruherdumes und
Safe Spaces, in der Schule

Selbstwirksamkeitserfahrungen

(7

Ein starkes Belonging-Geflhl

ist essentiall fir die mentale
Gesundheit junger Menachen.
Deshelb missen gezielt RAums
eeachaffen werden, die das
Gefihl von Zugehdrigkeit und die
soziale Viernetzung férdern. Auch
muss die Bezishungsfahigksit
junger Menachen geftrdert
werden, damit sie enge

ugehdrigkeit starken

Verbindungen zu ihran

Handlungsspielréume erkennen

Jugendlichen sind in der Schule

\Mitmenachan aufbauean kﬂnney

K/J-ugend als 5

Entwicklungsphase
anerkennen

Jugendliche brauchen FreirBumes
zur persdnlichen Entwicklung.

Der runshmends Leistungsdruck
werdrangt Erholungsphasen, soziale
Interaktion und kreative Entfaltung.
Es sollite bewusst regelmalig Zeit
fir Entspannung. Hobbys und

Zeit mit Familie und Freund*innen
aingeraumt werden ldealerweise
werden die Jugendliichen dabei
unterstitzt, sich die Zeit flr

diese Peusen zu nehmen. For die
gesunds Entwicklung braucht

s ganz sinfache Akthitaten wis
Sozialisieran ( abhéngen”) oder

(/I-nformation uber
mentale Gesundheit
verankern

Wissen Uber mentale
Gesundheit muss for alle
Jugendlichen zuganglich sein, vor
allem wird die Schule hierbei als
zentraler Lermort gefordert. An
zweiter Stelle steht Social Media,
gefolgt von Filmen, Serien und
Dokumentationan dber mentals
Gesundhsit.

Aber auch Arbeitgeber*innen
und die aulferschulische
Jugend- bew. Bildungsarbeit
sowie Gffentliche Stellen

sollen hier gezielt informieran
Insbesondera fir mannliche
Jugendliche sollten
Informationsangebote
ansprechender und zugdnglicher

8

Umgang mit Stress
und Emotionen lernen

Jugendliche brauchen
praxisnahe Strategien, um
Stress zu bewaltigen und fhre
Gefiihle besser zu verstehan.
Entspannungstechniken und
konkrete Anleitungen zur
Stressbewaltigung sollten
vermittelt werden.

Leistungsfeststellungen besser
koordinieren und Schiler*innen
in die Flanung einbinden. Zudem

\gaschaﬁan werden //

\_\ejnfachzur Rubhe kommen. -/

7

{astaltet werden. -/
6
/ﬂ:ngeb ote fiir

Persénlichkeitsbildung
und soziales Lernen
ausbauen

Junge Menschan machten lernen,
wie sie mit Konflikten, dem
Einfluss won Social Media und
gesallschaftlichen Erswartungen
umgehan kénnen. Es sollten mahr
Angebote geschaffen warden,
welche das Salbstbewusstssin

/

1

'/P_r.‘-j\.rention durch
verpflichtende
Angebote in Schulen
ausbauen

Préventionskurse und Workshops
zur mentalen Gesundheit dirfen
nicht von der individuellen
Motivation wvon Schulleitungen
oder Lehrkraften abhangen

Sie missen flachendeckend

und verpflichtend in Schulen
implementiert werden, um
soziale Ungleichheiten zu
reduzieran.

und die Resilienz der
l\iug\andlichan starken. /

//';fertrauensvolle

Bezugspersonen starken

~

Erwachsene missen Jugendlichen mit Wertrauen begegnen, ihnen
zuhbren und sichere Raumea fir offene Gespréche schaffen. Ein
unterstitzendes Umfeld ist entscheidend flr die mentale Gesundheait,
higrzu z&hlen vor allem Farmilie, Freund*innen und Lehrkrdfte. Deshalb
ist @5 wichtig, ihnen klare Informationen zum Umgang mit der mentalen

Gesundheit Jugendlicher zu vermitteln und sie in ihrer Rolle als

N.-.lntemh.'nzande Bezugspersonen zu stérken _/

. S/

14

Zentrale Plattform fur
Mentale Gesundheit
fir die Zielgruppe
Jugend

Jugendliche fordern eine
zentrele, leicht zugéngliche und
mehrsprachige Website, die alle
Hilfsangebote bindelt - inklusive
Angaben zu Kosten, Ablauf,
Rahmeninformationen (z.B.
Anonymitét) und Erreichbarkait.
Hilfsangebote sollten online und
offline prisent sein, verstandlich

formuliert und in mehreren

l\\Sprac:l'nan werflgbar sein. /

Wartezeiten bei
Hilfsangeboten
verklrzen

Der Zugang zu professioneller
Hilfe muss schneller und
unblrokratischer erfolgen. da .zu
lange Wartezeiten” als grofite
Hirde empfunden werden
Solange noch lange Wartezeiten
bestehen, sollen sinnvolle
Ubergangslésungen geschafien

\uv_erden. /

12
/I;'I_ehr Moglichkeiten far
soziales Engagement
und Freizeitangebote

Jugendliche wollen mehr
Méglichkeiten haben, sich
sozial zu engagieran und
anderen zu helfen Kostenlose
Freizeitangebote mit
Freund®innen haben ebenfalls
eine préventive Wirkung und
soliten geférdert werden.

N /

15

Grolie Kampagne zur
Enttabuisierung von
mentaler Gesundheit

Jugendliche fordern eine
groiie &ffentliche Kampagne,
um das Thema mentale
Gesundheit sichtbarer zu
machen. Medienkooperaticnen,
Flakate in Verkehrsmitteln

und Informationsmaterialien
sollen das Tabu brechen. und
breite Bevblkerungsschichten
sensibilisieran. Wichtig ist dabei,
dass die Kampagne offiziellen
Charakter hat, damit sie arnst
genommen wird und mehr
Aufmerksamkeit bekommt.
Aulerdem winschen sich
Jugendliche, dass die Kampagne
vor allemn Erwachsene konkret
adressiert (Eltern, Lehrende,
Aushbildende), um mehr
VerstBndniz und Offenheit

zu schaffen und damit das
Thema mantale Gesundheit zu

10
Niederschwellige

und transparente
Kommunikation von
Hilfsangeboten

Jugendliche brauchen eine klara,
mehrsprachige und transparents
Information darQber, was sie

bei Hilfsangeboten arwartat,

in unterschiedlichen Formaten
(analog/digital). Die Unsicherheit,
dass junge Menschen nicht
wissen, was sie erwartet, ist

oft aine grofie Barriere bei der
Suche nach Hilfe, gerade fir
Jugendliche mit nicht-deutscher

\\Er_slsprache. _/

13

Professionelle
Anlaufstellen an
Schulen ausbauen

Schulsorzialarbeiter*innen und
Schulpsycholog*innen milssen
présenter sein und als feste
Ansprechpersonen an den
Schulen fungieren. Mur wenn
sie regelmaiig im Schulalltag
sichtbar sind, nehmean
Jugendliche sie wahr und ihre

entstigmatisieren

\

\Ai'.gabons an. _/

Forderungen der Jugend selbst
(YEP, 2025)!



Eigenes (!) Engagement zur Bewaltigung (karutz, 2024)
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Achte gut Stell Deine Sei aktiv, Wende Dich Suche Dir
auf Dich selbst!  Fragen und lass hilf mit und an vertraute einen sicheren Ort
Dir Antworten tue Dir Gutes! Bezugspersonen! und schitze Dich!

geben!



Eigenes (!) Engagement zur Bewaltigung (karutz, 2024)

Achte gut Stell Deine Sei aktiv, Wende Dich Suche Dir
auf Dich selbst!  Fragen und lass hilf mit und an vertraute einen sicheren Ort
Dir Antworten tue Dir Gutes! Bezugspersonen! und schitze Dich!

geben!



Aladin EI-Mafaalani
Sebastian Kurtenbach
Klaus Peter Strohmeier

/
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KINDER

MINDERHEIT
OHNE SCHUTZ
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Kindheit im Wandel — Aufwachsen in Unsicherheit?

Zukunftig: Weitere Krisenhaufung in ,VUKA"-Zeiten
» Volatilitat: Schnelle, unvorhersehbare Veranderungen.
» Unsicherheit: Ungewissheit, was eigentlich passieren wird

» Komplexitat: Es gibt keine einfachen Losungen mehr, sondern
Interdependenzen und Kaskadeneffekte

» Ambiguitat: Zunehmende Mehrdeutigkeiten, Unklarheiten

» Zu beflrchten: Zunahme von Extremwetterereignissen, Konflikten usw.




Kindheit im Wandel — erwartbare ,,Trends*“?

» Weitere Digitalisierung und Technisierung, auch von Spielzeug; Kinderspiel verandert
sich (Praxisbeleg: Es gibt immer weniger Spielzeuggeschafte!)

» Weiter zunehmende Medieneinflisse, insbesondere Wirkung der Sozialen Medien

» Tradierte Familienstrukturen werden immer seltener, haufiger sind daftr Patchwork-
Familien, Alleinerziehende, gleichgeschlechtliche Eltern

» Eltern haben immer weniger Zeit, gleichzeitig aber zunehmende ,Bildungspanik®
» Weitere Verscharfung sozialer Ungleichheiten — zunehmende Kinderarmut

» Weiterhin Migration

» Freundschaften zunehmend ,hybrid“ und online, nur noch teilweise analog

» Individualisierung, Superdiversitat und Fragmentierung von Kindheit



Kindheit im Wandel — Auswahl seltsamer Paradoxien?

» Sicherheitsparadox:
» Einerseits wurde noch nie so viel Wert auf Kinderschutz gelegt wie heute. Andererseits gibt es
globale und multiple Krisenzeiten, die zunehmende Verunsicherung erzeugen.
» Einerseits wird verstarkt auf den Schutz von Kindern geachtet (Beispiel: Kontrolle von Bussen vor
der Abfahrt). Andererseits bleiben zentrale Bedurfnisse von Kindern unbeachtet.
» Einerseits werden Kinder Uberbehutet (Elterntaxis), gleichzeitig werden sie
aber auch allein gelassen (zum Beispiel in der Pandemie).

» Informationsparadox:

> Einerseits gibt es ein Uberforderndes Uberangebot von Informationen mit Zugang zu allem (1),
andererseits gibt es einen Mangel an den richtigen und wirklich relevanten Informationen.
» Weil man an Wissen immer leichter herankommt, hat jeder einzelne immer weniger Wissen.

» Moglichkeitenparadox:
» Einerseits ist theoretisch alles moglich; andererseits haben immer weniger Kinder Zugriff auf
all diese Maoglichkeiten



Kindheit im Wandel — Auswahl seltsamer Paradoxien?

» Horizontparadox:

» Einerseits bekommen Kinder immer mehr mit, andererseits verengt sich die Welt, die sich
oftmals nur noch in den Sozialen Medien abspielt und eben nicht die Realitat abbildet, sondern
ein Zerrbild dessen, was man fur die Wirklichkeit halt. Wirkliche Erfahrungen nehmen ab.

» Kommunikations- und Beziehungsparadox:

» Einerseits gibt es mehr (und stdndige) Kommunikation, andererseits gibt es eine Verflachung
und Abnahme von Kommunikation, auch zunehmende Einsamkeit

» Verantwortungsparadox:
» Einerseits wird immer mehr Verantwortung Ubertragen (Wahlrecht, Fiihrerschein) und
zunehmende Partizipation eingefordert, andererseits wird Kinder immer mehr abgenommen
(morgens sagt eine App, was fur ein Tag es ist und wie man sich anziehen muss). Kinder sollen

mitbestimmen und Uberall einbezogen werden — aber der selbstandige Schulweg wird ihnen
nicht zugetraut.




Kindheit im Wandel — Grenzen bisheriger Strategien?

(Begrundet) eher skeptische Sichtweise?

» Schulen: Bedingt durch die Gesamtsituation im Bildungswesen und die
bildungspolitischen Rahmenbedingungen ist es fast illusorisch anzunehmen, dass
Schulen zukinftig eine bessere Unterstltzung bieten konnten als bisher

» Eltern: Bedingt durch weitere Arbeitsverdichtung, weiter zunehmenden Wettbewerb
und 6konomische Zwéange ist es auch illusorisch anzunehmen, dass Eltern zuklnftig
besser unterstitzen kdénnen als bisher

» Fachkrafte: Bedingt durch den Fachkraftemangel ist es wiederum illusorisch
anzunehmen, dass sich die Verfugbarkeit professioneller Hilfen in absehbarer Zeit
verbessern wird




Kindheit im Wandel — Perspektiven fur kunftige Hilfe?

» Nutzung von KI, um Hilfebedarfe automatisiert zu identifizieren (,Anton®)?

» E-Learning-Programme, Apps, Chatforen, Youtube-Videos, zur Psychoedukation und
zur Starkung der Selbstregulation (,,Igor®)?

» Serious Games zur Starkung der Selbstwirksamkeit (,Hans")?

» Nutzung von Kl und Social Media, aber auch Online-Peer-Support fur Hilfegesprache
(,Heidi")?

> Virtual Reality zur Vermittlung von Sicherheit (,Affchen®)?

Bedeutung fur PSNV-Akteure: ,,Digitalkompetenz® und

,Mediennutzungskompetenz® wird immer wichtiger!




Zukunftige Merkfiguren?! (karutz, 2025)




9. Zusammenfassung
und Abschluss
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Wie ist die Situation von
Kindern und Jugendlichen
zusammenfassend zu
bewerten?



Wir mussen
differenzieren!




Wichtig

>

Bei weitem NICHT ALLE Kinder sind in Notfallen und
Krisen zwingend stark stark belastet!

,Generation Corona“ ist eine (schadliche!) Pauscha-
lisierung und Stigmatisierung (Gravelmann, 2022)

Aber: Belastungen sind bei einer Vielzahl von Kindern
vorhanden und sollten ernst genommen werden!

Kinder brauchen psychosoziale Akuthilfe — UND eine
andere gesamtgesellschaftliche und (bildungs- und
familienpolitische) Aufmerksamkeit als bisher!

AMELIE MARIE WEBER

GENERATION
1/ IO!'

Wie junge Menschen zwischen
Klimawandel, Krieg und Selfie-Sucht
die Zukunft gestalten

I KLARTEXT
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Altersspezifisch differenzierte
Psychosoziale Notfallversorgung

Auf Salutogenese
(Ressourcen) und
Resilienzférderung
(Kompetenzen) ausgerichtetes
Erziehungs- bzw. Bildungs-,
Sozial- und Gesundheitswesen

Kinderfreundliche,
zukunftsorientierte
Gesellschaft mit den

Handlungsfeldern
Raumplanung,
Infrastruktur,
Umweltschutz,
Kultur und Medien,
Wirtschatft,

Recht und

Politik

VVVVYVYVY

www.harald-karutz.de |



Zusammenfassung

Psychische
Situation bzw.
Auswirkungen

anerkennen und
ernst nehmen

Dosierter Umgang mit
(sozialen) Medien

Hoffnung vermittelnde, positive

Informationen; Aufzeigen
alternativer Moglichkeiten

Einordnende Informationen
zum historischen Kontext

Ermaoglichung von
Mitbestimmung und
hilfreichem Engagement

Kritische Reflexion
und Diskussion

Nutzung von Phantasie und
Kreativitat fir musisch-
klinstlerische Aktivitat

Entlastung und Starkung
von Unterstitzungs-
personen, -systemen

und Netzwerken

Forderung hilfreicher
Gemeinschaften und
Gemeinschaftserfahrung

¢) (Or

Vermittlung von
Schutz und
Sicherheit

Schaffung von
Schutzraumen

Vermittlung von Liebe und
Geborgenheit



Ebenso wichtig: Vertrauen auf die Starke von Kindern!

Kindheit i
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Vertrauen auf die Starke von Kindern!

DAK_ — Madchen — Jungen e 11 Jahre

.. . — 13 Jahre — 15 Jahre niedriger Sozialstatus
Praven t 10NS rad ar hoher Sozialstatus == == Gesamt
(Hanewinkel et al., 2023)
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Abbildung 6. Lebenszufriedenheit; Mittelwerte auf einer Skala 0 (niedrig) bis 10 (hoch) im wiederhclten Quer-
schnitt von 2018 bis 2023,
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Welterfihrende Literatur

Psychosozlale Akuthilfe fiir Kinder und Jugendliche EFK

Merkfiguren f0r den Elesatz
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Kinder in Notfillen

Psychische Erste Hilfe und Psychosoziale Akuthilfe
bei Ungliicken, Krisen und Katastrophen
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Zum Abschluss — Eva Strittmatter

In dieser Welt zu leben,

Die so gewaltig ringt und schreit

Vor Hass und Hunger, Lige und Neid,

Und sich driber hinwegzuheben,

So dass man vertrauensvoll sprechen kann
Zu einem Kind: das Leben ist gut,

Ist eigentlich mehr, als man leisten kann.
Dazu gehort ein Uber-Mut.

Oder Glaube, den ich in nichts besitze.

Ich furchte des Wahnsinns Vernichtungsblitze.
Und doch sage ich: Das Leben ist gut.



www.medicalschool-hamburg.de
www.harald-karutz.de

Medical School Hamburg
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