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Mitunter geniigt es, die Augen
aufzumachen, um Glaube und
Alltagsleben in Verbindung zu
bringen. Matthias Sellmann
hilft in dieser Kolumne dabei.

Von uns allen irgendwie unbe-
merkt sind ehemals als esoteri-
sche Spinnereien abgetane Pra-
xisvorschlége in den Zentralbe-
reich unserer kulturellen Verstén-
digung eingewandert. Heute ist
nicht mehr jener rechtfertigungs-
pflichtig, der etwa vorschlagt, bei
der Wohnungsrenovierung: auf

mental beruhigende Farben zu
achten, sondern der, der sich zum
dauernden »Héher - Schneller -
Weiter« als Leitidee bekennt.

Keine Frauenzeitschrift ohne
ausfihrliches Horoskop, keine
Volkshochschule ohne Tranqui-
lity-Programme, keine Buchhand-
lung ohne etliche Regalmeter
»Religion und Lebenshilfe«. Tee-
sorten heiflen »Ruhe« oder »Hol
dir Kraft«, Anzeigen fiir Duschgels
versprechen »Besinnungs, und
bei Tchibo kaufe ich aromathera-
peutische Duftsadulen.

Wellness - in dem Begriff
schwingen korperliches Wohlge-
fiihl, mentale Entspanntheit, sozi-
ale Geborgenheit und weltan-
schauliche Offenheit ineinander.

Die Begriinder und ersten Pro-
tagonisten des Wellness-Gedan-
kens, die Amerikaner Halbert
Dunn und John Travis, definieren
im Wellness-Begriff verschiedene
Dimensionen, in denen der
Mensch fiir sich sorgen sollte: Be-
wegung, Ernahrung, Umgang mit
Stress, das soziale Bindungsge-
flige, der Beruf, das Engagement
fir Natur und Umwelt sowie der
spirituelle Hintergrund des Le-
bens. Erst bei Balance aller Di-
mensionen werde ein Zustand
personlicher Zufriedenheit dauer-
haft erreicht. Knapper sagt esder

Wellness-Ratgeber vom renom-
mierten Verlag Grafe und Unze:
»Wellness, das ist das, was Korper,
Geist und Seele bepuschelt.«
Bepuscheln - ein wunderbares
Wort, finde ich. Eine Mutter bepu-
schelt ihr Kind, wenn sie es zu-
deckt: erst mit zahlreichen Kiiss-

Menschen gleich zweifach. Zu-
nachst an bestimmten Orten und
B&dern, deren Architektur bereits
weltreligicse Anmutungen ver-
mittelt: die Therme, die Grotte,
die Pagode, die Karawanserei.
Zweitens versammelt Wellness
die Menschen in sich selbst. Fragt

» Menschen suchen ihre Wurzeln und schépfen
Zutrauen zu ihren eigenen Quellen

chen, dann mit ‘der Bettdecke.
Wer will nicht gern gelegentlich
so bepuschelt werden?

Und hier hat das sogar mit Spi-
ritualitét zu tun! Wellness-Touris-
mus, eine boomende Sparte von
Neckermann bis ITS, versammelt

man Tourismusmanager nach
dem Erfolg von Wellness-Reisen,
so antworten diese mit dem Vo-
kabular von Exerzitienmeistern:
Hier finden die Menschen wieder
ihre Verwurzelung; sie schdpfen
Zutrauen zu ihren eigenen Quel-

len; sie reinigen sich von Schlacke
und Zivilisationsmull und brechen
neu auf zu sich selbst. Indem
warme Lifte und Diifte sie dufier-
lich umhegen wie eine Bettdecke,
bepuscheln sie ihre inneren
Krafte.

Ist doch prima, oder? Natiirlich
ist dieser Aufbruch noch nicht
schon das, was die Bibel mit Um-
kehr meint. Aber es ist doch was,
wenn Menschen wieder Freude
an ihrem Korper und an ihrer
Seele gewinnen. Auch wenn sich
das Christentum niemals in Bepu-
schelung erschopfen wird - es ist
trotzdem ein schénes und moti-
vierendes Bild fir alle, die sich
dem Gedanken eines liebenden,
eines mitterlichen Gottes ver-
schrieben haben: 1 2 [ ]




