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Dusch-Typen und Christen

Mich begeistert immer, welche Gedan-
ken sich Leute machen, die anderen et-
was verkaufen wollen. Ich habe fast den
Eindruck, aufier Verliebten macht sich
keine andere Gruppe von Menschen so
viele Gedanken tber ihre Beziehungs-
partner. Neulich wollte ich zum Beispiel
eine neue Dusche kaufen und landete im
Fachgeschéft bei den Angeboten einer
grofden Firma. Dié hatte herausgefunden,
dass es vier Arten‘des Duschens gibt.
Also bot sie auch vier Arten von Badezim-
mer-Einrichtungen an.

Der erste Duschtyp ist der Pflege-
duscher. Er duscht vor allem aus Gesund-
heitsgriinden. Deshalb nimmt er. sich
ausgiebig Zeit fiir Wechselduschen mit
Kaltekick und Massagestrahl. Dampf wird
eingesetzt, um die Haut porentief zu ent-
schlacken. Das Badezimmer des Pflege-
duschers ist also grof3ziigig bemessen,
fuBbodenbeheizt und in ruhigen Natur-
farben gestimmt.

Genau das Gegenteil ist der Schnell-
duscher. Duschen ist hier Mittel zum
Zweck der Korperreinigung. Die Zeit un-
ter der Dusche wird mehrfunktional ge-
nutzt, zum Beispiel fur Zéhneputzen und
Rasur. Das passende Badezimmer ist
klein, kompakt und effektiv. Die Bade-
wanne fehlt, der Brausestrahl ist kraftig,
die Shampoo-Ablage grofiziigig, ein
spritzwassergeschiitztes Radio infor-
miert Gber das, was man wissen muss.

Der Bruder (oder die Schwester) des
Schnellduschers ist der Fitnessduscher.
Duschen belebt, heifit hier das Motto.
Nach dem morgendlichen Jogging oder
Krafttraining |6st der Massagestrahl die
Muskulatur, spiilt den Schweif ab und
powert den Kérper. Das Badezimmer ist
schnorkellos, aber gerdumig. Hantelbank
oder Stepper haben ihren festen Platz. In
der Dusche kommt das Wasser von allen
Seiten, und zwar wahlweise als Regen,
als vitalisierender Massagestrahl oder

als regenerierender Mischstrahl.

SchlieBilich Variante vier: der Genuss-
duscher. Hier hat man Zeit flir kreative
Duschrituale. Das treibende Motiv ist
nicht Gesundheit (Typ 1), nicht Reinheit
(Typ 2), nicht Power (Typ 3), sondern Sinn-
lichkeit. Darum wird das Badezimmer zur
Fluchtburg. Indirektes Licht, Duftlampen,
sanfte Musik, ein Lesesessel, vielleicht
ein Whirlpool, auf jeden Fall aber die ultra-
flache Tellerkopfbrause mit ihrem war-
men Brauseregen machen das Bad zur
Wohlftihl-Oase.

Wie gesagt: Ich war begeistert iiber so
viel Interesse an den und dber so viel
Wissen um den (kaufwilligen) Mitmen-
schen. Und mir fiel ein, dass wir durchaus
ein dhnliches Schema tber unser Christ-
sein bilden kdnnten - was ja dann eigent-
lich sofort Konsequenzen zum Beispiel
beziiglich des Gottesdienstangebotes
haben misste.

Nehmen wir mal die Pflege-Christen.
Man ist Christ aus Grinden seelischer
Gesundheit. Der Glaube bekommt sein
festes Zeitkontingent, weil man erfah-
rungsgemaf vom Glauben im Leben pro-
fitiert. Der passende Gottesdienst ist von
angemessener Lange, grundsolide und
berechenbar - er bietet gute und be-
wahrte katholische Kost. :

Anders dagegen der Schnell-Christ.
Hier ist-man Christ aus pragmatischen
Griinden, vor allem, weil es bisher keinen
echten Grund gibt, damit aufzuhéren.
Vom Gottesdienst hatte man gern, dass
er flott, ohne grofle Schnoérkel und ohne
Wichtigtuerei der handelnden Akteure
Uiber die Biihne geht.

Kommen wir zu den Fitness-Christen -
eine sehr interessante Gruppe. Die bezie-
hen aus ihrem Christsein Power fiir ihr
Leben. Der Gottesdienst soll beschleuni-
gen, aktivieren, mobilisieren. Bitte keine
zu besinnliche Nabelschau, bitte keine
gruppendynamischen Matzchen, bitte
keine moralinsauren Ansprachen.

Urd, als viertes, die Genuss-Christen.
Menschen, fiir die der Glaube Erlebnis-
inhalt Nummer eins geworden ist. Die
ihren Glauben zelebrieren, schmecken,
vertiefen und sich von ihm einhtillen las-
sen. Ihr bevorzugter Gottesdienst ist wie
die erwéahnte Tellerkopfbrause: Der mys-
tische Schauer seiner sinnlichen Liturgie
ergieft sich Uber sie und sorgt fir inne-
res Weben und Leben.

Ich denke, der Kirche kann jeder Typ
hochwillkommen sein: ob liturgischer
Pflege-, Fitness-, Schnell- oder Genuss-
Duscher. Hauptsache, die Kirche besteht
nicht aus lauter Warmduschern! |



