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Manner am Grill

Jede Kultur lebt aus Geheimnissen. Hier
liegt ihr Schatz, hier liegt ihre Kraft. Diese
Geheimnisse sind sehr robust, man
braucht keine Angst zu haben, sie auszu-
sprechen.Wenden wir uns also voller Neu-
gier einem der vielen Geheimnisse unse-
rer Kultur zu: dem grillenden Mann.

Dass es sich hier um ein Geheimnis han-
delt, braucht man zumindest keiner Frau
dieses Landes zu verdeutlichen: Sie weif3
es langst. Wie anders als tber ein Ge-
heimnis liefle es sich erklaren, dass auch
ausgemachte Einkaufsmuffel, die sich
normalerweise niemals fiir die Familie in
den Supermarkt schicken lassen, begeis-
tert losziehen, wenn es heifdt: »Schatz,
holst Du uns was zum Grillen?« Es ist ein

- Mysterium, ihn, den konsequenten Ver-

weigerer anstrengender Handarbeit, im
Schuppen herumwerkeln zu sehen, um
den Grill hervorzuholen und nach der
langen Winterpause zu entstauben. Und
ganz eigenartig ist es, wenn er, sonst
doch eher weich und linkisch, vor dem
Rost steht und mit Kennermiene fest-
stellt: »Die Rippchen brauchen noch. Hol
mir mal 'n Bier.«

Das Geheimnis ist schnell gelliftet und
ist doch komplex: Der Grill ist einer der
letzten Orte, an denen der Mann noch
ein Mann ist. Dies ist sogar wissenschaft-
lich untermauert. Studien arbeiten he-
raus, dass das Grillen archaische, stein-
zeitliche Instinkte aktivieren kann. Der
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Einsatz des Lebens bei der kémpferi-.

schen Beschaffung des Fleisches; die Zu-
bereitung des Feuers; das Sammeln der
Horde zum gemeinsamen Mahl; die keh-
ligen Laute der Verstandigung - all diese
Erinnerungen langst vergangener Zeiten
befliistern den Mann echohaft, wenn es
heit: Heute wird gegrillt.

Nun wird niemand den Gang zum ortli-
chen Fleischer mit dem Erlegen eines
Mammuts vergleichen - aber etwas
stammesgeschichtliches Adrenalin wird
doch ausgeschiittet. Nicht ohne Grund
tragt das hierzulande mit Abstand be-

wartet. Wie ein erschopfter Waldmensch
kommt er aus dem Supermarkt und wirft
wie einst vor der Hohle der Frau das rohe

“Fleisch vor. Dann steht er da, breitbeinig,

starrt stumm in die Glut und sinnt nach
iiber das Leben, tiber die Zeit, tiber sich
- man weif} nicht so genau, wortiber.

Typische Manner-Rituale haben ihren
letzten Fluchtort am Grill. Das vollig sinn-

_freie Herumstochern in der Glut macht

ihn zum Herrn tber das Feuer; das keh-
lige Gegrohle (»Bauchfleisch!l« -
»Wuast!l«) offenbart die tiefe Befriedi-

gung, mal mehr handeln als reden zu

» Dann steht er da, breitbeinig, starrt stumm in die Glut
und sinnt nach iiber das Leben, tiber die Zeit, liber sich.

liebteste Grillgut einen Namen, der an
Schweifl und Anstrengung erinnert:
Holzfallersteak. Gemeint sind odlige
Fleischlappen in glanzender, gekérnter
Sauce. Diese Beute wird vom Mann er-

diirfen; das Kratzen am Unterhemdbauch
ist ein Reflex auf das juckende Barenfell
der Urahnen. Der Grill trennt die Knaben
von den Kerlen: Virtuos und mit wichti-
gem Organisiergesicht hantiert man mit

Brennspiritus, Greifzangen und Aluscha-
len. Bestimmte Dinge verbieten sich ein-
fach: Tofuwdirstchen etwa, Schiirzetragen
oder zum Salatschnippeln eingeteilt zu
werden.

Christlichen Frauen kann das Grillen des
Mannes sogar zum Gleichnis werden,
wie Gott mit seinem Volk umgeht. »Du
salbst mein Haupt mit Ol«, heifit es im
beriihmten Psalm 23 - angstlich schwit-
zend verfolgt man, ob er sich etwa wie-
der verkokelt. »Du deckst mir den Tisch
vor den Augen meiner Feinde« - hah, die
Nachbarn werden staunen, was mein
Mé&nne heut wieder Feines zusammen-
grillt. »Giite und Barmherzigkeit werden
mir folgen ein Leben lang«-wennich ihn
jetzt nur in Ruhe lasse.

Manche Frau wird denken: Was fiir ein
Unsinn! Wie (beraus kindisch. Wahr-
scheinlich hat sie Recht. Hoffentlich aber
|&sst sie ihm einfach seine Viertelstunde
Steinzeit, allein, umweht von grofier Ver-
gangenheit. Er wird es ihr danken. Und
ihr wird es schmecken. =



